
総合型地
域スポーツクラブ総合型地
域スポーツクラブ

受付開始 ３月９日（土） 午前９時３０分～
※季節性インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症拡大防止等により、スケジュールの変更や中止になる場合があります。

活動参加者募集
やなちゃん

や
ないづS・C

誰もがスポーツを楽しめる場を提供します。
生涯を通してスポーツを楽しみましょう。
心も身体も健康に！

令和６年度前期

プログラムプログラム
やない

づスポーツクラブ



やないづスポーツ教室（前期）楽しく健康づくりを！ 
子どもバドミントンAA

対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生
30名
6,600円
日曜日 
10：00～12：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

柳津小学校体育館
可知　治
ラケット・シューズ・
タオル・水分

4月
5月
6月

7月

8月
9月

ウォーミングアップを大切にし、基本技術を指導します。大人気の教室です。

活動日

子どもバスケットボールBB
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学4～6年生
20名
6,600円
月曜日 
19：00～21：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

境川中学校体育館
沖本 大輔
バスケットボール・
シューズ・タオル・
水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

基礎を学んで「カッコいいシュート」を決めよう！

活動日

15日・22日
13日・20日
10日・24日

  8日・22日
  5日・19日
  2日・  9日

わくわくスポーツCC
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生
20名
4,200円
火曜日 
17：00～18：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

柳津小学校体育館
岐阜聖徳学園大学 竹本ゼミ生
シューズ・
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

いろいろな運動で楽しく体を動かします。

活動日

子どもボウリングDD
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生・中学生
15名
10,200円
火曜日 
19：00～20：30

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

ACグランドボウリング場
星野　恵梨プロ
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

ルールとマナーを学びながら正しいボールの投げ方を指導します。

活動日

16日・30日
14日・28日
11日・25日

16日・30日
  6日・20日
10日・24日

  9日・23日
  7日・21日
  4日・18日

  2日・16日
  6日・20日
  3日・17日

21日・28日
26日
  9日・23日・
30日

  7日・14日・
21日
  4日・18日
  1日

V−企画 デザイン・印刷全般

〒501－0224　岐阜県瑞穂市稲里63－10
TEL.���−����−����

nagaoka@v-kikaku.com

大垣西濃信用金庫
岐 阜 信 用 金 庫



子どもドッヂボールEE
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生
30名
6,600円
火曜日 
19：00～21：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

もえぎの里多目的体育館
末松　朋江　末松　潤
シューズ・タオル・
水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

ルールやマナーを学びながら「投げる」「受ける」の基本を習得します。大人気教室です。

活動日   9日・23日
14日・28日
11日・25日

  9日・23日
  6日・20日
  3日・10日

子どもナイトバドミントンFF
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生
20名
6,600円
火曜日 
19：00～21：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

柳津小学校体育館
小栗　國男
ラケット・シューズ・
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

初心者大歓迎！基礎からゲームまで楽しく学びます。いい汗かきませんか。

活動日

チアダンスGG
対　　　象
定　　　員
前期参加料

活 動 時 間

小学生
20名
8,050円

水曜日　17：00～18：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

もえぎの里アリーナ
山崎　佳良
シューズ・タオル・水分

楽しく身体を動かして踊りを楽しみましょう。大人気教室です。

活動日

  9日・23日
  7日・21日
  4日・18日

  2日・16日
  6日・20日
  3日・17日

別途用具代（ポンポン）が必要です

催し事に出場するとき、衣装を購入する場合があります。

ヒップホップダンス 高学年 HH
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生高学年・中学生
20名
8,050円
水曜日 
18：00～19：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

もえぎの里アリーナ
山崎　佳良
シューズ・
タオル・水分

軽快な音楽に合わせて楽しくダンス！かっこよく踊ろう。

活動日4月
5月

6月

7月

8月
9月

10日・17日・24日
  8日・15日・22日・
29日
  5日・12日・19日・
26日

  3日・10日・17日・
24日・31日
  7日・21日・28日
  4日・11日・18日・
25日

4月
5月

6月

7月

8月
9月

10日・17日・24日
  8日・15日・22日・
29日
  5日・12日・19日・
26日

  3日・10日・17日・
24日・31日
  7日・21日・28日
  4日・11日・18日・
25日

催し事に出場するとき、衣装を購入する場合があります。

岐阜市柳津町上佐波西3ー151

☎ : 270-0500

内科・消化器内科・循環器内科・糖尿病内科・小児科

黒田内科クリニック
●休診日／木曜・土曜・日曜午後・祝日
※診療開始から30分間は予防接種の
　時間にあてております。（要予約）

●診療時間　　　　　　※訪問診療承ります。

am8:30～pm12:00

pm4:00～pm 7 :00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土

●

日

●

大切なものを
　火災から守るために

本社／TEL〈���〉���ｰ���� 岐阜・羽島・一宮・名古屋・四日市

消防設備全般
営業所

2766
AM8：00～PM10：00
AM7：30～PM10：00土・日・祭日



ヒップホップダンス 低学年 II
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生低学年
20名
8,050円
木曜日 
17：00～18：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

もえぎの里アリーナ
羽生　彩乃
シューズ・
タオル・水分

4月

5月

6月

7月

8月

9月

ダンスの基礎を学んでいきます。リズム・バランス感覚を養っていきます。

活動日

ヒップホップダンス ハイレベルJJ
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生・中学生
20名
8,050円
木曜日 
18：00～19：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

もえぎの里アリーナ
塚本　泰和
シューズ・
タオル・水分

ダンスが大好きで真剣に全力で取り組みたい人対象です。かっこよく踊ろ～！

活動日11日・18日・
25日
  9日・16日・
23日・30日
  6日・13日・
20日・27日

  4日・11日・
18日・25日
  1日・  8日・
22日・29日
  5日・12日・
19日・26日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

11日・18日・
25日
  9日・16日・
23日・30日
  6日・13日・
20日・27日

  4日・11日・
18日・25日
  1日・  8日・
22日・29日
  5日・12日・
19日・26日

催し事に出場するとき、衣装を購入する場合があります。催し事に出場するとき、衣装を購入する場合があります。

子どもバレーボールKK
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生
20名
6,600円
土曜日 
9：00～11：00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

柳津小学校体育館
川口　博・浅野真里奈
シューズ・
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

活動日

小学生・中学生卓球LL
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

小学生・中学生
20名
9,900円
土曜日
19:00 ～ 21:00

活 動 場 所
指　導　者

持　ち　物

もえぎの里アリーナ
河口　一実
日比野美徳
ラケット・シューズ・
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

分かりやすく丁寧な指導で進めます。「卓球をやりたい」「レベルアップしたい」人集まれ！

活動日 13日・20日・27日
11日・18日・25日
  8日・15日・22日

6日・13日・20日
3日・10日・17日
7日・14日・21日

13日・27日
11日・25日
  8日・22日

13日・27日
10日・24日
  7日・21日

初めての子でも大丈夫！バレーボールの基礎を習得して楽しく身体を動かしましょう。

15：15～18：45
※日帰り手術（白内障・眼瞼下垂症）

9：00～12：30

TEL : 058-388-2222

GYU-GEN

和牛焼肉

旬菜かに豆富料理

柳津店Ⓡ

TEL 058－387－2511

矢田眼科クリニック［カラフルタウン内クリニックモール 1F］
TEL.058ー388ー5622

久野耳鼻咽喉科クリニック［カラフルタウン内クリニックモール 1F］
TEL.058ー388ー2755



MM ボウリング NN
対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

一般男女
15名
12,600円
火曜日 
19：45～21：15

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

ACグランドボウリング場
星野　宏幸プロ
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

基本投球を学び、ストライクを目指しましょう。

活動日 16日・30日
14日・28日
11日・25日

16日・30日
  6日・20日
10日・24日

ナイトヨガ 

OO

対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

一般女性
12名
9,900円
火曜日 
19:30 ～ 21:00

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

柳津公民館 第2・3研修室
安江　美奈
ヨガマット
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

心身共にリラックスして気持ちよく体をほぐしましょう。心と身体を整えましょう。

活動日   9日・16日・23日
14日・21日・28日
11日・18日・25日

  9日・16日・23日
  6日・20日・27日
10日・17日・24日

前 原 新 聞 店
TEL 058-388-1860 

事務所　☎（058）���−����

㈲土地の加藤
岐阜市柳津町上佐波1丁目204番地診療時間　平日／AM9：30～12：00　PM2：30～7：30

　　　　　土曜／AM9：30～12：00　PM2：00～4：00
休 診 日　木・日曜祝祭日

竹 中 　 康 人

楽しくバドミントン PP
対　　　象
定　　　員
前期参加料

小学5年生～一般男女
20名
小学５年生～
9,900円
一般男女
11,700円

活 動 時 間
活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

水曜日 19：30～21：30
柳津小学校体育館
小栗　國男
ラケット・シューズ・
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

幅広い年齢層が対象です。基礎からゲームまで楽しくプレーします。

活動日 10日・17日・24日
  8日・15日・22日
12日・19日・26日

10日・17日・24日
  7日・21日・28日
11日・18日・25日

モーニングヨガ

対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

一般女性
12名
9,900円
木曜日 
10：00～11：30

活 動 場 所
指　導　者
持　ち　物

柳津公民館 第2・3研修室
上田　さかゑ
ヨガマット
タオル・水分

4月
5月
6月

7月
8月
9月

一日の始まりを自分のペースでゆったりと身体を整えましょう。

活動日
  4日・18日・25日
  9日・16日・23日
  6日・13日・20日

4日・11日・18日
1日・  8日・22日
5日・12日・19日



QQ

楽しく
健康づくりを！ 

スポーツ
を

  　愛す
る皆さん

やなちゃん

や
ないづS・C

ご協賛ありがとうございます

特定非営利活動法人　福祉サポートセンター

事務局　〒501ｰ6104 岐阜市柳津町本郷2ｰ13
TEL.058ｰ388ｰ0609　FAX.058ｰ388ｰ0603

・くらしの助け合い活動
・街角ふれあいプラザ『みのじ庵』

・グループホーム『ガーデン柳津』
・グループホーム『ガーデン柳津　北館』
E-mail : gh-garden-y@crocus.ocn.ne.jp

さわやか岐阜みのじ

さわやか岐阜みのじ URL:http://gifuminoli.jp

理事長　高　橋　伸　治
〒���−����　岐阜市柳津町流通センター�丁目��番地の�

TEL.���−���−����　FAX.���−���−����

協同組合岐阜総合卸センター

シェイプピラティス

対　　　象
定　　　員
前期参加料
活 動 時 間

一般女性
12名
13,200円
木曜日
19:30 ～ 21:00

活 動 場 所
代表指導者
持　ち　物

柳津公民館 第2・3研修室
清水　美穂子
ヨガマット
タオル・水分

4月

5月

6月

7月

8月

9月

姿勢や体質の改善にも効果があります。楽しくカラダを動かしてシェイプアップ！

活動日   4日・11日・
18日・25日
  9日・16日・
23日・30日
  6日・13日・
20日・27日

  4日・11日・
18日・25日
  1日・  8日・
22日・29日
  5日・12日・
19日・26日

季節性インフルエンザや
新型コロナウイルス感染症対策に

ご協力のお願い

◆プログラムの日程について
　・感染防止対策の徹底について、岐阜県よりまん延防止
　　等重点措置区域の指定に伴う取組み実施の依頼があっ
　　た場合は、教室を中止（振替なし）します。
　　その場合、中止相当分の参加料は返金いたします。
　・開催については、感染防止対策に配慮いたしますが、
　　感染しないことは絶対ではありませんので、自己の判
　　断でご参加ください。

◆教室活動中の「マスク着用」は、任意です。
◆活動前や後のアルコール手消毒を行いましょう。

ライン登録
をお願いします

　やないづスポーツクラブのQRコードで登録
をお願いします。
　登録後、やないづスポーツクラブのライン
へ、教室名とお子様の氏名を送信ください。
　4月からの各教室のライングループに招待さ
せていただき、インフルエンザ等感染拡大防止
対応や、教室開催日変更および警報発令による
緊急時等の連絡に使用しますので、ご協力をお
願いします。
　なお、登録できない方はお申し出ください。

産 地 直 売 所

さかい川グリーン
☎058－388－3208

さかい川支店
☎058－388－2021㈹

笠松町門間111　http://www.jagifu.or.jp/



開催／�月��日月

連絡先／���-���-����

対　象／一般男女・クラブ会員
定　員／18名
参加料／一般男女　7,300円
　　　　会員　　　6,800円

集　　合／柳津地域事務所北側駐車場
　　　　／7時50分
申し込み／クラブ事務局
締め切り／5月21日㈫
持ち物／タオル・水分
　　　　昼食は各自でご用意、雨具
　　　　の用意と歩きやすい服装

北野天満宮

龍安寺 石庭

柳津（8：00）＝岐阜羽島I.C.
＝多賀SA（9：30）＝京都東IC
ー金閣寺（10：30）～～
～～～各自ウォーキング～～～
（龍安寺・仁和寺・上七軒・北野天満宮）
＝北野天満宮P（15：30）ー京都東I.C.＝大津SA（16：30）
＝養老SA（17：30）＝岐阜羽島I.C.＝柳津（18：30）

8時～18時30分

コース

運営スタッフ・スポーツ指導者 募集中!!
　スポーツ教室・イベントの企画・運営に従事していただける運営スタッフ
やスポーツ指導者を募集しています。
　興味のある方、ご協力いただける方はクラブ事務局までご連絡ください。

やなスポ 京都ウォーキング春の
みどころの多い「きぬかけの路」を
　　　　　　　　　　　　歩くのは楽しい。

TEL ���-���-����
やまだ整形外科・内科クリニック

整形外科
リハビリテーション科

内科

糖尿病・内分泌内科
消化器内科

岐阜市柳津町高桑東3丁目16番地 
☎ 058-279-5015

たけのうちクリニック
内科・外科・小児科・整形外科

地域とつながる学び
本学は生涯をとおして必要なスキルや多様な知識を身に

付ける学びの場を提供することで、地域社会を活性化し、

地域とともに持続的に発展できる大学を目指しています。

地域・社会連携センター事務室
地方自治体の皆様へ（依頼・相談等窓口）

〒501ｰ6194  岐阜市柳津町高桑西一丁目１番地
TEL.058ｰ279ｰ6710　FAX.058ｰ279ｰ6415

���-����-����（代表 曽我）お問合せ

実施日時
柳津生涯学習センター 岐阜市柳津町下佐波�丁目７番地場　　所

毎月第２木曜日 ��：��～��：��

学習支援ひなたぼっこ
高校生・大学生が小・中学生対象に

お子様の勉強を無料でサポート!!

※写真はイメージです。



お申し込み・
お問い合わせ先

岐阜市柳津町丸野１丁目１番　柳津小学校体育館内〒501ー6115
TEL・FAX 058－372－6708　mail ： yanaizu21304741@yahoo.co.jp
携      帯 080－8262－9850

やないづスポーツクラブ

やない
づスポーツクラブ

区　　　分 入会金

会員・スポーツ教室参加者募集

年会費
備　　考

スポーツ安全保険料
区　　　分 年 間 掛 金

中学生以下

高校生以上

65歳以上

800円

1,850円

1,200円

A1

C

B

教室参加
入会手続後、参加料と共に
お申し込みください。

ファミリー会員

ジュニア会員

一般会員

ゴールド会員

賛助会員

7,000円

1,500円

3,500円

2,000円

同一世帯

3歳以上

16歳以上（高校生）

65歳以上

入会時必要な費用 ＝ 
　　　　　年会費＋ スポーツ安全保険料

事務局の場所は…

開設は…
火・土曜日
9：30～12：30

柳津小学校体育館内

駐車場

プ
ー
ル

体
育
館

（教室参加料は別途必要です）

ココ

1,000円／1口

●入会受付は随時いたします。入会申込書に必要事項を記入の上、年会費・スポーツ安全保険料を添えて、
　やないづスポーツクラブ事務局でお申し込みください。入会申込書は、事務局にも用意してあります。
●入会申し込みされた方には、会員証を発行いたします。

入会申し込みについて

●町外の方でも、入会希望の方は受講可能です。
●欠席されても受講料の返金はいたしません。
●受講希望者が少ない場合、開講しないことがあります。
●大雨洪水警報、暴風警報が発令された場合、教室は中止します。
●実施している教室の見学は事務局に申し込みください。体験はできません。　

各教室受講申し込みについて

●入会には、年会費とスポーツ安全保険料が必要です。スポーツ安全保険料は一人1回のお支払いですので、
　教室ごとに保険料を支払う必要はありません。保険期間は4月1日～翌年 3月31日です。期間の途中で
　入会されても割引はありません。年会費の他に教室ごとの参加料が必要です。
●年会費の有効期間は、毎年 4月1日～翌年 3月31日となります。
●年会費は、途中退会されても返金できません。

費用について

スポーツクラブの活動写真を、クラブホームページ等にご掲載することが
ありますのでご了承ください。

※会場・時間・参加料は諸事情により変更する場合がございますのでご了承ください。
※途中で教室に参加される方には、参加料の減額があります。

年会費 2,000円 ＋ 保険料 1,200円 （65歳以上…B）

年会費 7,000円 

＋ 保険料 1,850円 （高校生以上…C）
＋ 保険料    800円 （中学生以下…A1）

＋ 保険料 1,850円 （高校生以上…C）

例2  65歳以上1人の場合
年会費 1,500円 ＋ 保険料 800円 （小学生…A1）

ゴールド会員

ファミリー会員

ジュニア会員
例1  小学生1人の場合

例3  父・母（65歳未満）と小学生1人の場合

ア

イ

ウ

エ

オ

ライン登録を
お願いします


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

